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Homdbopathie- was ist das?
(Teil 1)

In der Aprilausgabe haben wir die Funktionsweise
und die Ahnlichkeitsregel der Homdopathie erlau-
tert.. In dieser Ausgabe folgen nahere Ausfih-
rungen zur Verdiinnung, Potenzierung und Anwen-
dung. '

Verdiinnung und Potenzierung

Die Ausgangsstoffe fir homdopathische Arznei-
mittel stammen (berwiegend aus der Natur, aus
Pflanzen, Tieren und Mineralien. Hahnemann ent-
deckte, dass durch eine von ihm entwickelte Met-
hode des Verdiinnens und Verschiitteins bzw. Ver-
reibens (Potenzierung) die Konzentration des Aus-
gangsmaterials zwar abnimmt (und so giftige Aus-
gangsmaterialien gefahrlos werden), andererseits
aber die Wirksamkeit der Zubereitung bei der An-
wendung nach der Ahnlichkeitsregel verstarkt wird.
Je nach dem Verhaltnis der verwendeten Teile
Arzneistoff und Tragerstoff spricht man von C
(1:100) oder D (1:10) Potenzen. Die Potenzierung
wird stufenweise bis zur bendtigten Potenz durch-
gefuhrt. Bei einer D6 z. B. wird dieser Vorgang
sechsmal durchgefihrt. Bei der Auswahl des richti-
gen Homdopathischen Arzneimittels kommt es
weniger auf die gewahlte Potenz an, sondern in
erster Linie auf die Auswahl des richtigen Mittels.
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Firr die Selbstmedikation eignen sich vor allem die
Potenzen D6 und D12.

Anwendung homdopathischer Arzneimittel

Bei der Wahi des richtigen homdopathischen Arz-
neimittels tritt nach wenigen Tagen, bzw. bei akuten
Symptomen nach wenigen Stunden eine deutliche
Besserung ein. Sie sollten das Mittel nur so lange
einnehmen, solange die Symptome anhalten.
Tabletten und Giobuli sollten gelutscht und Tropfen
moglichst lange im Mund behalten werden, um die
bestmogliche Wirkung zu erreichen.

Demnachst informieren wir Sie an selber Stelle
ber einige géngige homdoopathische Arzneimittel.
ihre Ruppurrer-Apotheken aus Dammerstock,
Gartenstadt und Riippurr beraten Sie gerne zu
homdopathischen Arzneimitteln. Fragen Sié uns.

Oliver Beismann

Mieterhohung bei der
Gartenstadt Karlsruhe eG

Der Vorstand der Gartenstadt Karlsruhe eG hat in
einigen Wohnbereichen gemén § 558 BGB ab dem
01.08.2008 erhebliche Mieterh6hungen angekiin-
digt. Nach vorliegenden Unterlagen umfasst die
Erhdhung der Miete den maximal moéglich gesetz- -
lichen Rahmen bis zu 20 %. Hierbei kommt es, je
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nach Wohneinheit, zu Erhéhungsbetrdgen von bis
zu € 100 / Monat oder darliber. Die Anhebung der
Miete wird mit 3 "Vergleichswohnungen" aus dem
Bestand der Gartenstadt begriindet. Die H6he der
jeweiligen Vergleichsmiete wird bis zu EUR 7,61 /
angegeben.

Bei den genannten Vergleichswohnungen handelt
es sich jedoch im Wesentlichen um neu vermiete-
ten Wohnraum, der in der Regel komplett neu reno-
viert wurde und somit nicht mit alten (unrenovier-
ten) Bestandswohnungen - wovon ein erheblicher
Teil von der Erhéhung betroffen ist - vergleichbar
ist. Auch die Bezugnahme in den Erhéhungs-
schreiben vom 27.05.2009 zu energetischen
SanierungsmaBnahmen greift nicht, da es sich ein-
deutig um eine Erhéhung gemai § 558 BGB han-
delt. Eine Erhéhung nach § 558 BGB ist eine allge-
meine Erhéhung und keine Mieterh6hung zu
irgendwelchen ModernisierungsmafBnahmen,
Mieterh6hungen zur Modernisierung sind im § 559
BGB geregelt, wobei der Vermieter die genauen
Kosten der ModernisierungsmaBnahme offen le-
gen muss, die dann ggf. anteilig umzulegen sind.
Dies ist bei der anstehenden Mieterhéhung nicht
erfolgt. Betroffene Mieter sollten sich gegen die
angekundigte Mieterhbhung wehren. Dies kann z.
B. erfolgen, indem der betroffene Mieter der ange-
botenen Mieterhéhung: nicht zustimmt (auch wer
nicht antwortet, stimmt dadurch nicht zu). Mieter,
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die eine entsprechende Zustimmung bereits erteilt
haben, konnten z. B. die Zustimmung widerrufen
bzw. anfechten, da in dem Erhdhungsverlangen
ggf. mit falschen Tatsachen (z. B. nicht vergleichba-
ren Vergleichswohnungen) operiert wurde.

Far den Fall, dass ein Mieter der Erhéhung nicht
zustimmt, misste die Gartenstadt Karlsruhe eG
gegen den jeweiligen Mieter auf die geforderte
Mieterh6hung klagen. In Anbetracht der Tatsache,
dass viele Mietwohnungen den genannten "Ver-
gleichswohnungen" in der Regel eben nicht ver-
gleichbar sind, kénnten entsprechende Klagever-

‘fahren fur die Gartenstadt recht schnell in einem

Desaster enden. Weitere Infos unter

www.wir-sind-die-gartenstadt.de

Peter Hochmuth - Mitgliedervertreter
der Gartenstadt Karlsruhe eG

Schulfest der Alb-Schule und
des Albschulkindergartens

Am Samstag, den 04. Juli 2009 findet von 11.00
Uhr bis 16.00 Uhr das Schulfest der Alb-Schule
und des Albschulkindergartens statt.

Auch im Jahr 2009 erwartet Sie ein buntes
Programm, u. a. mit den musikalischen Héhepunk-
ten ,Klassik-Frihstlick® (11 Uhr) und der Schiler-
band ,Ranzenblitz“ (14 Uhr). Auf alle Kinder warten
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